
            おはようサイクリング 06.14 古代蓮の里(行田)

先週は、雨の為中止、本日は絶好の好天、サイクル日和！ここのところ10日くらい、梅雨の雨・・

雨・・雨の毎日だった。

スタートの時間が迫ってくると、おはサイの常連さんが続々と集まります。おはサイ通常班は、約

１５～６名集まりました。いつもの通り健脚組(山さん班)と、通常組8名(三明班)の二班に分かれて出

発。 尚、本日は、おはサイ・ビギナーも同時開催され、こちらには７名の参加がありました。

目的地は、行田の古代蓮の里。上尾市内を抜け菖蒲町を通る、見沼代用水路脇を走るコースで

向かいます。片道約25km、往きは向かい風ながらも、ノンストップ（約1時間と15分）で9時半に到着



です。健脚組は、まだ到着していません！距離があまりないので、どこか遠周りして来るようです。

10時頃に全員到着となりました。

さて、開花を楽しみにしていた蓮は、まだ見頃にはなっていません！蕾は沢山みられますが開花

は、まだまだのようです。そんな中に一輪の花を見つけました！見頃になるのは？？？

来週の土、日曜日頃には開花した大輪の花が楽しめそうです！（こちらの駐車場は開花の時期

になると、有料に変わります。）

帰路は、やはり二班に別れ出発(10時30分)、来た道で戻りますが、途中に水溜りがあるところを

避けて抜けるために少しだけ変更がありました。 アレアレ、先行した健脚組が立ち往生していま

す！ 何と、後輪のスポークが一本折れてリムに振れがでています。応急処置として三明車の後輪

と入れ替え装着。故障したホイールには、振れが出ていますが、そこは三明さん、テクニックでカバ

ーして走ります、流石です。当方所用があり菖蒲町の先で皆さんとお別れしました。

これから、ますます暑さが盛りを迎える時期へと向かいますが、熱中症、脱水症等に気をつけ

て快適なサイクルライフを楽しみましょうね！！！

                                                    記 UT


